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 یسالمند سلامت -کارشناسی ارشدرشته و مقطع تحصیلی :    14 یسالمند یو اصول و فنون مشاوره  یروانپزشکدرس:   کدنام  و 

 اول:  ترم

 10-12  شنبه روز و ساعت برگزاری :                        اول  :نیمسال

 بهداشتدانشکده محل برگزاری:  

 -دروس پیش نیاز :       کارآموزیواحد  5/0 -واحد نظری  5/1:     تعداد و نوع واحد ) نظری / عملی ( 

 نفیسه قصاب عبدالهیدکتر مدرس:  

  :نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی 

   .و شامل موارد زیر خواهد بود Weekly Evaluation System (WESساختار اصلی ارزشیابی دانشجو سیستم ارزشیابی هفتگی )

 اهداف اختصاصی

 آشنایی دانشجویان با منابع مختلف آموزشی .1

 "دانشجو محور"استاد محور به  "تبدیل روش تدریس از حالت  .2

 درک مطالب تدریس به صورت عمیق و پایدار .3

 کسب مهارتهای تسهیل گری و پویایی گروه .4

 سیستم ارزشیابی هفتگی دارای شش مرحله به شرح زیر است:

 معرفی منابع مربوطه توسط استاد (1
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 مام جلسات آموزشی تا آخر ترم ارائه میشود تا دانشجویان فرصت کافی برای بررسی و تحقیق در موضوعات مربوطه را داشته باشند.منابع اصلی توسط استاد به همراه موضوعات درسی ت

 تعیین سرفصل هایی برای مطالعه (2

بنابراین منابع مختلفی در هر جلسه به جای یک منبع کلیشهای مطرح و بحث میشود  در این روش دانشجویان نیز میتوانند بطور آزاد منابع مرتبط را معرفی کنند و در کلاس با کمک تسهیلگران نقدوبررسی شود.

 و دانشجویان خود را محدود به یک منبع نمیدانند و روحیه تحقیق و جستجو در آنها تقویت میشود.

 توضیح و تفسیر مطالب توسط دانشجویان  (3

از جمله بحث ،گروهی بیان تجربیات هر فرد در رابطه با موضوع بحث ایفای نقش بیان سناریوهای مرتبط با بکاارگیری تکنولوییهاای آموزشای  دانشجویان با بکارگیری عملی مجموعه ای از روشهای آموزشی مدرن

ضوع مورد بحث را بطور کامل لمس می.کنند با توجه به اینکه یران مومناسب به ارائه موضوع می پردازند. دانشجویان بطور فعال با موضوع درگیر میشوند و در واقع شرایط محیط آموزشی به گونه ای هست که فراگ

ده حرفه ی و آکادمیک از وسایل کمک آموزشی با توجه باه موضوع جلسات از قبل مشخص شده و در اختیار دانشجویان هست بنابراین فرصت کافی برای مطالعه و تحقیق فراهم هست همچنین مهارت های استفا

 ر همزمان با یادگیری افزایش می یابد. ماهیت این شیوه آموزشی بطو

 رفع ابهامات توسط تسهیلگر (4

 ی رفع ابهامات و هدایت بحثها مداخله کنند.در هر جلسه آموزشی یکی از دانشجویان بعنوان تسهیلگر گروه عمل میکند و استاد بعنوان تسهیلگر ارشد عمل می نماید و در مواقع نیاز برا

 از مباحثجمع بندی مطالب و نتیجه گیری  (5

 در پایان جلسه آموزشی با کمک تسهیلگر ارشد موضوعات مطرح شده جمع بندی می شود تا فراگیران به نکات مشترکی دست یابند.

 ارزشیابی دانشجویان توسط هم و استاد در پایان هر جلسه  (6

شجویان و استاد با توجه به فعالیت هر دانشجو طبق چاک لیسات فعالیتهاایی کاه از اول تارم در اختیاار دارناد ماورد ارزشیابی دانشجویان بطور هفتگی انجام میشود به این گونه که در آخر هر جلسه آموزشی دان

 ارزشیابی قرار می گیرند نمره کل ارزشیابی به جای بیست نمره پایان ترم از صد نمره به شرح زیر در نظر گرفته می شود:

 حضور و غیاب .1

 خود ارزیابی  .2

 ارزیابی همسانان .3
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 دگیری مفاهیم جدید و آموزش آنها به سایر فراگیران علاقه به شرکت در بحثهای ،گروهی حضور مستمر در جلسات آموزشی اشتیاق به مشارکت در طرح پرسش و پاسخگویی به سوالات و نیز علاقه به یا .4

 تهیه و ارسال محتوای آموزشی در موعد مشخص به سایر دانشجویان و تسهیلگر .5

 یت محتوای آموزشی و نحوه استفاده از وسایل کمک آموزشینحوه ارائه کیف .6

 بارم بندی

 درصد 60الف ( در طول دوره )تکالیف ، سخنرانی، میان ترم( : 

 درصد نمره 20ب ( پایان دوره : امتحان کتبی:   

 درصد 20ج(  حضور موثر در کلاس :  

 ای آموزشی مصوبتعداد ساعات مجاز غیبت برای این واحد درسی :  طبق آئین نامه ه

 نکات مهم:

مطالب درسی را بدقت مطالعه نمایند و درگروه های کاری و در  * محتوای آموزشی هر هفته در اختیار دانشجویان قرار خواهد گرفت . انتظار میرود دانشجویان عزیز مطابق طرح درس،  قبل از حضور در کلاس

 به یادگیری عمیق تر  و مشارکت بهتر دانشجویان در کلاس خواهد گردید.  بحث ها مشارکت فعال داشته باشند. آمادگی قبلی  منجر

 *سیاست مسئول دوره در مورد برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس درس : گزارش به اداره آموزش
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 دوم-اول جلسه 

  

 غییرات فیزیولوژیک سیستم روان()ت یسالمند یدر روانشناس ینظر یبحث ها 

 رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی

 
 روش ارزیابی

 
 

 انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند:
 

 

را به   یروان در سالمند ستمیس کیولوژیزیف راتییتغ

 شرح زیر توضیح دهد:

 حافظه راتییو تغ یسالمندی ناختابعاد ش

 یو سالمند یریادگی

 یو سالمند زبان

 یو سالمند تیشخص

در  یریگ میتصم ییحل مسئله و توانا شناخت

 یسالمند

 یبه سالمند نگرش

 

 

 

 

 

 

 

 شناختی

 

 

 

 

 

 

 

 

 سخنرانی مشارکتی

شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعت 30/1

 

 -تهیه اسلاید

ویدیو ز استفاده ا

و برنامه  پروژکتور
PowerPoint 

استفاده از -

 محتواهای

 الکترونیکی آنلاین

ارزیابی هفتگی، میان 

 ترم و پایان ترم
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 پنجم-سومجلسه 

  

 کلیات انواع اختلالات روان در سالمندان

 

 رسانه کمک آموزشی زمان یعرصه یادگیر فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی

 
 روش ارزیابی

 
 

 انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند:

 یاعصاب و روان در سالمند عیشا یهایماریب اتیکل

 را به شرح ذیل توضیح دهد:

 انواع اختلالات روان

 شیوع اختلالات روان

 عوامل خطر اختلالات روان در سالمندان

 لمندانپیامدهای اختلالات روان در سا

 تقسیم بندی اختلالات روان

 اختلالات اضطرابی

 اختلالات خلقی

 اختلالات شخصیتی

 اختلالات سایکوز

 اختلال خواب

 اختلال عملکرد جنسی

 سومصرف مواد و الکل در سالمندان

 خودکشی در سالمندان

 جنایت

 

 

 

 شناختی

 

 

 

 

 

 

 

 

 سخنرانی مشارکتی

شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحث
 درس کلاس

 ساعت 30/1

 

 -تهیه اسلاید

ویدیو استفاده از 

و برنامه  پروژکتور
PowerPoint 

استفاده از -

 محتواهای

 الکترونیکی آنلاین

ارزیابی هفتگی، میان 

 ترم و پایان ترم
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 ششمجلسه 
 

 نظریه های سالمندی

  

 رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی

 
 روش ارزیابی

 
 نتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند:ا

رده و انواع مختلف دمانس دمانس را تعریف کبیماری 

 را نام ببرد.

 از وضعیت و شیوع دمانس مطلع باشد

 ریسک فاکتورها و علل ایجاد دمانس را بشناسد.

ویژگی ها و علایم بالینی دمانس بر اساس معیارهای 

DSM5 .را بشناسد 

 پیش آگهی دمانس را شرح دهد.

 سیر پیشرفت دمانس را توضیح دهد. 

بیماری آلزایمر و علل ایجاد کننده و مکانیسم های 

 درگیر در ایجاد آن را توضیح دهد.

 چگونگی تشخیص دمانس را توضیح دهد.

نحوه پیشگیری و مدیریت بیماران دمانس را شرح 

 دهد.

 

 شناختی
 تیمشارکسخنرانی 

 

شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعت 30/1

 

 -دیاسلا هیته

 ویدیاستفاده از و

پروژکتور و برنامه 
PowerPoint 

استفاده از -

 یمحتواها

  نیآنلا یکیالکترون

 انیم ،یهفتگ یابیارز

 ترم انیترم و پا
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 هفتمجلسه 

 

 نهادهای اجتماعی و سالمندی

 

 رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی

 
 روش ارزیابی

 
 

 نتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند:ا

 
 کند. فیتعر را ومیریدل  

 در ستینگ های مختلف آگاه باشد. ومیریدل وعیشاز 

 را شرح دهد. ومیریدل یآگه شیپ

 .را بشناسد ومیریدل علل

را  DSM5بر اساس  ومیریدل یصیتشخ یارهایمع  

 توضیح دهد.

و مشخصه های هر کدام را  ومیریدل ینیبال انواع

 بشناسد.

در بیماران سالمند را شرح  ومیریدل تیریمدچگونگی 

 دهد.

 شناختی
 مشارکتیسخنرانی 

 

شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعت 30/1

 

 -دیاسلا هیته

 ویدیه از واستفاد

پروژکتور و برنامه 
PowerPoint 

استفاده از -

 یمحتواها

  نیآنلا یکیالکترون

 انیم ،یهفتگ یابیارز

 ترم انیترم و پا

 آزمون دیجیتال
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 جلسه هشتم

 

 اصول مشاوره و ارتباط با سالمندان

 

 رسانه کمک آموزشی زمان یعرصه یادگیر فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی

 
 روش ارزیابی

 
 

 ریز مباحث:
 

 مفهوم ارتباط را شرح دهد.

 اجزای ارتباط را بشناسد.

 سطوح ارتباط را بشناسد.

 انواع مختلف ارتباط را توضیح دهد.

 اصول ارتباط موثر را شرح دهد.

 ملاحظات در ایجاد ارتباط با یک سالمند را بشناسد.

دردی و بی تفاوتی را توضیح بتواند مفهوم همدلی، هم

 دهد.

 موانع ارتباط را بشناسد.

 اصول ارتباط با سالمندان دچار اختلال را شرح دهد. 

 شناختی
 مشارکتیسخنرانی 

 

شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحث

ایفای نقش توسط 

 دانشجویان

 کلاس درس
 ساعت 30/1

 

 -دیاسلا هیته

 ویدیاستفاده از و

پروژکتور و برنامه 
PowerPoint 

استفاده از -

 یمحتواها

  نیآنلا یکیالکترون

 انیم ،یهفتگ یابیارز

 ترم انیترم و پا

 

 

 



 9 

 دهم-جلسه نهم

 

 اصول مشاوره و ارتباط با سالمندان

 

 رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی

 
 روش ارزیابی

 
 

 ریز مباحث:

 

مفاهیم اهداف و اصول مشاوره ی روان به سالمندان 

ویژگی های سالمندان و اهمیت آنها در فرایند مشاوره 

 روان

 فرایند مشاوره روان و نظریه های آن

مراحل مشاوره روان و فنون مناسب آن: برنامه ریزی 

 و آماده سازی فرد و محیط

 انواع اخذ اطلاعات از بیمار 

 به تفکیک انواع بیمارانانواع روش های مشاوره 

 شروع فرایند مشاوره

 حفظ و استمرار رابطه مشاوره ای

 تسهیل کردن تغییر

 ارزیابی فرایند و پیامدهای مشاوره روان

 خاص  سالمندان مشاوره در شرایط و 

 ندیفرا یابینقش و ارز یفایمشاوره با روش ا یاجرا

 در کلاس درس

 شناختی
 مشارکتیسخنرانی 

 

کلاس و شرکت فعال در 

 مشارکت در بحث

ایفای نقش توسط 

 دانشجویان

 کلاس درس
 ساعت 30/1

 

 -دیاسلا هیته

 ویدیاستفاده از و

پروژکتور و برنامه 
PowerPoint 

استفاده از -

 یمحتواها

  نیآنلا یکیالکترون

 انیم ،یهفتگ یابیارز

 ترم انیترم و پا
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 دوازدهم-یازدهمجلسه 

 

 یدر دوران سالمند یو روانپزشک ینشناسروا یهای ابیو اصول ارز اتیکل

 

 رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی

 
 روش ارزیابی

 
 

 ریز مباحث:
 یو روانپزشک یروانشناس یها یابیو اصول ارز اتیکل

 یدر دوران سالمند

دان ارزیابی وضعیت شناخت و حافظه در سالمن

ستینگهای مختلف جامعه خانه مراکز نگهداری، مراکز 

 سرپایی و

 بیمارستان و اورژانس

 ارزیابی شناختی

 شناختی
 مشارکتیسخنرانی 

 

شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحث

ایفای نقش توسط 

 دانشجویان

 کلاس درس
 ساعت 30/1

 

 -دیاسلا هیته

 ویدیاستفاده از و

پروژکتور و برنامه 
PowerPoint 

استفاده از -

 یمحتواها

  نیآنلا یکیالکترون

 انیم ،یهفتگ یابیارز

 ترم انیترم و پا
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 سیزدهمجلسه 

 

 ارتقای سلامت روان  

 رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی

 
 روش ارزیابی

 
 

 ریز مباحث: 

 : عملی(ارائه دانشجویان )کار 

 ارتقای سلامت روان در سالمندان

 مدیریت اختلالات خواب در سالمندان

 انواع ابزارهای بررسی دمانس

 

 

 

 شناختی

 

 

 

 

 

 

 

 مشارکتیسخنرانی 

 

شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعت 30/1

 

 -تهیه اسلاید

ویدیو استفاده از 

برنامه و  پروژکتور
PowerPoint 

 استفاده از-

 محتواهای

 آنلاین الکترونیکی

ارزیابی هفتگی، میان 

 ترم و پایان ترم

ارزیابی توسط سایر 

 دانشجویان
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 چهاردهمجلسه 

 

 ارائه دانشجویان

 رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی

 
 روش ارزیابی

 
 

 ریز مباحث: 

 :دانشجویان )کار عملی(ارائه 

طب مکمل و تکمیلی در مدیریت دمانس و اختلالات 

 شناختی

Somatization 

 

 

 

 

 شناختی

 

 

 

 

 

 

 

 مشارکتیسخنرانی 

 

شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعت 30/1

 

 -تهیه اسلاید

ویدیو استفاده از 

و برنامه  پروژکتور
PowerPoint 

استفاده از -

 محتواهای

 لکترونیکی آنلاینا

ارزیابی هفتگی، میان 

 ترم و پایان ترم

ارزیابی توسط سایر 

 دانشجویان

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 13 

 

 شانزدهم-پانزدهم جلسه

)مشاوره با سالمندان ساکن در جامعه و مراکز نگهداری( کارآموزی  

 مک آموزشیرسانه ک زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی

 
 روش ارزیابی

 
 مباحث:  زیر

حد اقل  یلیو ارائه گزارش تحل یو مستند ساز اجرا

ارتقاء سلامت  ازیمرتبط با ن یسه جلسه مشاوره فرد

 در کلاس جیو گزارش نتا یو نیمراقب ایروان با و 

 سالمند

 ازیدر رابطه با ن یمشاوره گروه کیانجام  حداقل

هدف و گزارش  یارتقاء سلامت روان در گروهها

 در کلاس جینتا

 

 

 

 شناختی

 

 

 

 

 

 

 

ظارت مستمر بر ن

فعالیت عملی 

تدوین  –دانشجویان 

 گزارش و ارائه آن

شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحث

مراکز مراقبتی 

 سالمندان

 ساعت 30/1

 

 -تهیه اسلاید

ویدیو استفاده از 

و برنامه  پروژکتور
PowerPoint 

استفاده از -

 محتواهای

 کترونیکی آنلاینال

ارزیابی هفتگی، میان 

 ترم و پایان ترم
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